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忠恕 
 
3 月例会 

 
 3 月の例会は､米倉会長の地元；徳島に於いて､総会･稽古会･懇親会など 盛沢山の内容にて 

14～15 日の両日にわたり､開催いたしました｡ 

 1 日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

<八段先生>(敬称略)  米倉滋･川戸勝･田頭啓史･伊藤明裕・安達一武 

<稽古参加者=総会参加者>(敬称略)  伊澤章･蛭子稔･大石雅之･大貝美治･大沼みちる･岡本浩･岡本洋子･ 

川上学志･篠田浩志･高柳繁･堂内昌孝･中尾幸雄･浜崎美智子･松宮伸･矢田治久･久保達也 

<ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ>(敬称略)  瀧花康之･瀧花智愛 

<現地参加者>  福永さん･櫻井さん･近藤さん 他 

 

田頭先生指揮による 準備運動･素振り･基本打突･回り稽古を行ない､小休止の後､八段先生の指導稽古及び 

自由稽古を行ないました｡ 

 

総会の議事は概ね滞りなく進行し､内容については後日､議事録署名人：中尾氏･篠田氏の署名を得た後に､ 

会員の皆様に書面にて御報告する予定です｡ 

尚､総会終盤に､米倉先生の会長としての任期が規定の 10 年を超えている事が明らかになり､日を改めて 

話し合う事とさせて頂きました｡ 

4 月 25 日の宝塚での 4 月例会稽古後に役員(会長･副会長･幹事)が集まり､話し合いを行なう事と致します｡ 

 

<懇親会参加者>(敬称略) 米倉滋・田頭啓史・安達一武・伊澤章･蛭子稔･大貝美治･大沼みちる･岡本浩･岡本洋子･ 

川上学志･篠田浩志･高柳繁･中尾幸雄･浜崎美智子･前田健二･矢田治久･久保達也･福永さん･櫻井さん 
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   2 日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<八段先生>(敬称略)  米倉滋･田頭啓史･安達一武 

<稽古参加者>(敬称略)  蛭子稔･大石雅之･大貝美治･大沼みちる･小畑幸一･川上学志･篠田浩志･ 

高柳繁･中尾幸雄･浜崎美智子･前田健二･矢田治久･久保達也 

<現地参加者>  筒井さん･福永さん･櫻井さん･近藤さん･東さん 他 
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１日目先生方の御講話 

米倉先生･･･最近の全剣連の審査のﾎﾟｲﾝﾄは､勝負の歩合よりも､気攻め･打突の理合い等を重視する傾向 

川戸先生･･･手で打つな脚で打て､脚で打つな腰で打て､腰で打つな心で打て｡｡｡ 

田頭先生･･･稽古の中で､｢先｣を取る事をもっと意識する様に｡ 

伊藤先生･･･打突の機会を自分から作って行く様に｡ 

安達先生･･･着装･所作に気を配る事 

2 日目先生方の御講話 

米倉先生･･･蹲踞の仕方･立ち上り方注意｡立会開始時に竹刀切っ先同志が触れていてはダメ｡ 

田頭先生･･･送り足の切り返しを更に正しくやる様に｡これだけでも実力 UP と成る｡ 

安達先生･･･｢身を捨ててこそ浮かぶ瀬もあれ｣の心持ち､よくよく研究する事 

 

4 月の例会予定 

場所：宝塚市立ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ武道館  宝塚市小浜 1-1-11  TEL0797-87-5911 

日時：4 月 25 日(土) 14:00～16:00  

尚､稽古後に臨時役員会を行ないます｡役員の方は宜しく御願い致します｡ 

 

 

 

武道館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武 者 修 行    
        

東北地区クラブ   幹事長 三條 貞夫  e-mail：sanjo@omn.ne.jp 

 

関東地区クラブ   幹事長 中川 岳人  e-mail：nakagawatake@catv296.ne.jp 

 

東海地区クラブ   幹事長 酒井 武信  e-mail：take3305501@gmail.com 

 

中国地区クラブ   幹事長 寺本 昭彦  e-mail：z04zkxf8fe@hi3.enjoy.ne.jp 

 

九州地区クラブ   幹事長 池永祐一郎 e-mail：０yuichi.kng@gmail.com 

 


